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VERANSTALTUNGEN im Landkreis Oldenburg
November 2025

Netzpunkt ZORA-Vortrag Frauen & Finanzen:
»Geldanlage fiir das kleine Budget*

21. November 25 (Freitag), 18:00 — 20:00 Uhr, regioVHS

Vieles im Leben von Frauen ist nicht planbar! Frauen verdienen im Schnitt
weniger als Ménner. Sie arbeiten in schlechter bezahlten Berufen oder in
Teilzeit, nehmen Auszeiten fir die Familie und verzichten damit auf
Verdienst. Frauen legen Geld oft sicher-heitsorientierter an. All dies kann
im Alter zu leeren Kassen flihren. Der Vortrag der Referenten Cornelia und
Florian Fuchs, die beide als Vermogensberatende tétig sind, zeigt, wie je
nach Lebensphase und Budget unkompliziert fir bestimmte Ziele und das
Alter Vermogen auch mit kleinen Betrdgen aufgebaut werden kann.

VHS Sandkrug | Raum 1 | Bahnhofstr. 1 | Sandkrug

Gebiihr 5 €, Anmeldung: vhs-ol.de, 04407 714750

Orange Bank ,,Kein Platz fiir Gewalt*

Mit der Kampagne ,,Orange Bank* wird im Landkreis Oldenburg ein
Zeichen gesetzt: ,,Kein Platz fiir Gewalt!. Bénke in orange werden nach
und nach in den Kommunen aufgestellt. In leichter Sprache und
Ubersetzungen wird tber Hilfesysteme im Landkreis informiert. Bei
Interesse an einer eigenen Bank oder dem Wunsch zu
spenden, bitte die 6rtliche Gleichstellungsbeauftragte
ansprechen.

Die ersten Banke stehen vor dem Kreishaus in
Wildeshausen und dem Loopshof in Détlingen!

Informationen Gleichstellungsbeauftragte@oldenburg-kreis.de oder:

Eine Kooperation der Gleichstellungsbeauftragten im Landkreis Oldenburg


https://www.regiovhs.de/
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Zum ,Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen*

24. Nov. 2025 (Montag), ab 14:30 Uhr, Kreishaus Wildeshausen

Im Rahmen der Kampagne ,,Orange Bank* bietet die ! s 3 STOPP
Projektgruppe einen Nachmittag, an dem Informationen, GEWALT
Austausch und Vernetzung gegen Gewalt an Frauen im & 37 GEGEN

S

Mittelpunkt stehen: FRAUEN

15 Uhr Lesung mit Juliane Loffler: ,,Missbrauch, Macht & Medien*

Ein Tag vor dem ,,Internationalen Tag gegen Gewalt an
Frauen® liest die Journalistin Juliane Loffler dariiber, wie
sich das Bewusstsein von Machtmissbrauch verschiebt.
Immer mehr Missbrauchsfalle kommen ans Licht. Sie Macht & Medien
beschreibt, was sich 7 Jahre nach #MeeToo in Deutschland s bl
verandert hat.

Missbraucﬁ, ‘

16 Uhr Ausstellung ,,Wer braucht Feminismus*

Die Wanderausstellung zeigt die Entwicklung von Feminismus.
Personliche Statements verdeutlichen eindrucksvoll unterschiedlichste
Perspektiven und Notwendigkeiten der Bewegung.

Kreishaus | Delmenhorster Str. 6 | Wildeshausen

Anmeldung: Gleichstellungsbeauftragte@oldenburg-kreis.de, 04431 85 620
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Kino ,,Nur noch ein einziges Mal — It ends with us*
25. Nov. 25 (Dienstag), 19:30 Uhr, LiLi-Servicekino, Wildeshausen

Eine Kooperation der Gleichstellungsbeauftragten im Landkreis Oldenburg


https://www.ganderkesee.de/downloads/datei/MDRjMGQ4OTJiZTNmYTJhYlJveGl5dUl0VUlLUUM0RjB2L3EyNm5rMlR0UXYxRm9rYVVyMzdjOFJmamlLdmU2L1k4bGNKVWMwMXBxYlE4Y0RmbWJvVEw5M1QvS3ZLMGgyMExzZ2ZPcDVmeVdFdi91M1hiM0s3dkJkY3J1VG1jSnNMNzFxQkdCOXJmL01FRXFnTGt1bGcyQnNEQnpkMlBveHFUckdobDF3czE3Wmk5ai9Sa1hvY1VHMkprNFAyNlUzQWdqaDk0bFhteStyUHY2Mg
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\\\‘5/ Die Verfilmung des gleichnamigen

Bestsellers von Colleen Hoover zeigt die Geschichte einer
toxischen Beziehung. Lily Bloom (Blake Lively) hofft

nicht nur ein neues Leben zu beginnen, sondern tiberhaupt
erstmal ein richtiges Leben zu flhren. Daflr musste jedoch
eine Kette des Missbrauchs durchbrochen werden. s AL
Regisseur Justin Baldoni ist auch vor der Kamera als Ryle (et

Kincaid zu sehen.

BLAKE
LIVELY

LiLi-Servicekino | HuntestrafRe 11 | Wildeshausen
Eintritt 5 €, Karten direkt beim Kino www.liliservicekino.de

Basis-Know-How fur die erfolgreiche Existenzgrindung

29. November 25 (Samstag), 09:30 - 12:30 Uhr,
regiovHS

2
Dieses Seminar ist fur Frauen, die tber einen Schritt in die i\
Vollzeit- oder Nebenerwerbsselbstandigkeit nachdenken. %\/%2
Susanna Suhlrie Beraterin und Trainerin fir Unternehmen ki
und Selbsténdige bietet dir die Chance, dich umfassend zu \
informieren und zu priifen, ob die Existenzgrindung der /\ \

richtige Weg sein kann. In Kooperation mit der Pixabay Kel
Existenzgrindungsagentur fur Frauen.

regioVHS | Raum 20 | Rathausstr 24 | Ganderkesee

Gebuhr 10 €, Anmeldung erforderlich, 6
www.regiovhs.de, 04222 44 444 Gleichstellung

in Ganderkesee

Eine Kooperation der Gleichstellungsbeauftragten im Landkreis Oldenburg


http://www.liliservicekino.de/
https://www.regiovhs.de/
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Eine Kooperation der Gleichstellungsbeauftragten im Landkreis Oldenburg



